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Este livro não existiria...

Prólogo 

I. Capítulo
> Para que serve este livro?

II. Capítulo
> Devo preocupar-me?

III. Capítulo
> Eu consumo, tu consomes, ele consome

IV. Capítulo
> Pai/Mãe, o que são as drogas?

V. Capítulo
> Mas posso fazer algo perante este problema?

VI. Capítulo
> Os pais-polícia

VII. Capítulo
> Câmaras! Acção!

VIII. Capítulo
> Quais são as chaves do êxito?

IX. Capítulo
> A modo de conclusão 

X. Capítulo
> Em caso de necessidade, onde posso dirigir-me?

XI. Capítulo
> Solucione aqui as sua dúvidas 


