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Ansiedade na Profissdo Docente

Prefacio

A Psicologia conceptualiza-se como uma disciplina de grande
relevancia no nosso mundo actual e, no ambito que nos ocupa, como é a
Saude, estabelece-se como uma ciéncia que permite compreender,
explicar e abordar elementos tdo importantes como a ansiedade laboral.
No complexo mundo profissional da area da satde, o psicélogo proporcio-
na uma visao cientifica e desenvolve estratégias e instrumentos objectivos
e Uteis para poder intervir num ambito de uma clara perspectiva inter-
disciplinar.

O presente livro facilita uma viséo actualizada e cientifica da ansie-
dade laboral e da sua relevante relacdo com o ambito docente. O leitor
vai encontrar referéncias ao contexto explicativo, desde o contexto da
ansiedade laboral até chegar a sua abordagem assistencial no ambito
laboral docente, estabelecendo uma aproximagéao teérica, assim como
evidéncias operativas que permitem encontrar diversas estratégias
interventivas.

Ha tempo que defendo que a ciéncia sem arte fica desprovida do
seu lado ético e estético fundamental e primogénito. O trabalho dos que
nos dedicamos ao cuidado da saude do “outro” é — ou quando menos
deve ser — um artesanato, e deste modo o nosso trabalho consiste em
ser “artesdo”. O conteldo deste livro implica este fazer artesdo. Desde
o conhecimento e a experiéncia, Luis Picado apresenta uma obra de
excelente nivel académico, onde, mediante um desenvolvimento bem
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cuidado e construido, consegue que o leitor possa apreender e assumir
a mensagem de forma adequada. Com esta construcéo literaria, o autor
desenvolve uma didactica de surpreendente labor criativo que motiva
o leitor a aprender de forma intuitiva.

Pois bem, a margem de outras consideragdes, chamou-me a
atencédo o cuidado e a delicadeza tidos por Luis Picado na altura de
apresentar e explicar os conceitos, enriquecendo-os com as reflexées a
que nos habituou pela sua capacidade docente e transmissora; o poder
de nos ir deixando um sedimento como o que perdura ao contemplar
a obra de um artesdo. Neste livro, os conteldos sdo apresentados de
forma integrada, concreta e concisa, configurando uma aproximacéao
a estrutura da obra e a filosofia que desenvolve; para, posteriormen-
te, apés uma visao global, passar a realizar uma leitura mais completa
e especifica que conferird uma maior assimilagdo e compreensao dos
contelidos, gragas a poder centrar a percepgao e a atencdo num sistema
baseado no desenvolvimento pormenorizado das variaveis que expli-
cam o processo desde o geral ate ao particular ou especializado.

Luis Picado representa um investigador entusiasta pela docéncia
com interesse por evoluir e desenvolver atitudes e comportamentos
criativos, tentando que a area da Psicologia da Saude se converta em
interessante e dinamica, com possibilidade de integrar os conceitos de
forma clara e sobretudo prética e operativa no mundo da saude.

Por tudo o exposto, creio que se trata de uma obra fundamental
para todos os interessados em explorar e investigar de forma directa
e objectiva uma das perturbacdes do século XXI, como é a ansiedade
laboral, onde esta obra facilita uma interessante abordagem da sua
anélise e intervencao.

Cadiz, 18 de Outubro de 2005
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