
8

A
V

A
L

IA
Ç

Ã
O

 F
ÍS

IC
O

 M
O

T
O

R
A

 E
M

 C
R

IA
N

Ç
A

S
 C

O
M

 N
E

C
E

S
S

ID
A

D
E

S
 E

D
U

C
A

T
IV

A
S

 E
S

P
E

C
IA

IS
P

E
D

R
O

 F
L

O
R

E
S

Índice

10 t Prefácio

13 1 Problema, necessidades e objetivos da prática da Atividade Física 
Desportiva em crianças com Necessidades Educativas Especiais

13 t Introdução

18 t Prática Desportiva das Crianças com Necessidades Educativas Especiais

23 2 Aptidão Física das crianças com Necessidades Educativas Especiais

23 t Aptidão Física e Aptidão Física Relacionada com a Saúde

26 t Avaliação da Aptidão Física Relacionada com a Saúde em Crianças com 
Necessidades Educativas Especiais

33 3 Psicomotricidade

33 t Psicomotricidade: Evolução, Definição e Objetivos

37 t Áreas de Intervenção da Psicomotricidade

39 t Aspetos Gerais da Observação Psicomotora

42 t Unidades Psiconeurológicas e Fatores Psicomotores

55 t A Psicomotricidade em crianças com Necessidades Educativas Especiais

63 4 Coordenação Motora em crianças com Necessidades Educativas 
Especiais

63 t A Coordenação Motora ao Longo dos Tempos

66 t Capacidades Motoras

67 t Importância e Fatores que podem influenciar a Coordenação Motora

69 t A Coordenação Motora de Crianças com Necessidades Educativas Especiais



9

Ín
d
ic

e

75 5 Modelo para a implementação de um programa de Atividade Física 
Desportiva em crianças com Necessidades Educativas Especiais

76 t Fases do Modelo de Implementação de Atividade Física Desportiva em 
Crianças com Necessidades Educativas Especiais

81 t Caso Prático de Implementação de um Programa de Atividade Física Desportiva 
Físico em Crianças com Necessidades Educativas Especiais

87 6 Baterias de Testes Utilizadas no Modelo

87 t Bateria de Testes para avaliar a Aptidão Física Relacionada com a Saúde 
em Crianças com Necessidades Educativas Especiais – Testes Brockport de 
Aptidão Física (tbaf)

128 t Bateria de Testes para Observação Psicomotora (bpm)

169 t Bateria de Testes para Avaliar a Coordenação Motora Total (ktk)

177 7 Conclusão

180 t Bibliografia

189 t Anexos

190 t Ficha de Registo da Avaliação da Aptidão Física, da observação do perfil psi-
comotor e da avaliação da coordenação motora total em crianças com nee

191 t Registo de valores do Teste de Brockport

192 t Bateria Psicomotora (bpm)

194 t Ficha de resultados do teste ktk


